
Fragen für Ihr Arztgespräch 
 
Mit diesen Fragen sind Sie gut vorbereitet für Ihren nächsten Arztbesuch: 
 
 
Wenn noch kein erblicher Haarausfall festgestellt worden ist: 
 

1. Welche Art Haarausfall habe ich? 
2. Welche Hinweise gibt es in meiner Familie auf ein erhöhtes Glatzenrisiko? 
3. Welche Faktoren sind an meinem Haarausfall beteiligt? 
4. Wie sinnvoll wäre es, ein Trichogramm bzw. eine Haaranalyse durchzuführen? 
5. Was kann ich für den Erhalt meiner Haare bzw. was kann ich für meinen Haarwuchs 

tun? 
 
Wenn Ihr Arzt erblich bedingten Haarausfall festgestellt hat: 
 

1. Welcher Wirkmechanismus liegt der vorgeschlagenen Therapie zugrunde? 
2. Wie hoch ist die Chance, dass der Haarausfall gestoppt wird? 
3. Wie hoch ist die Wahrscheinlichkeit, dass neue Haare nachwachsen? 
4. Wann kann man erste Ergebnisse sehen?  
5. Wie kann man das dokumentieren? 

 
 


