Sacinizi kurtarin!

Hemen harekete gecin ve kalitimsal sag

dokilmesine karsi onlem alin.




Sac dokulmesini su sekilde
onleyebilirsiniz:

Siz de mi seyreklesen saglardan veya sagin goranr bir
sekilde azalmasindan kaygilanan bircok erkegin arasinda
yer aliyorsunuz? O zaman bu brosurin devamini okuyun.

-2 I;jemen hemen her iki erkekten biri sag doklmesine maruz

~ kalimaktadir. Saglarin dokilmesine ogu durumda kalitimsal

enleryo tadir. D b()'_yleolmasmaragmen

Irsi sag dokilmesinin sebepleri

veren ve testosteronun ayrls_ﬁ_]a
(dihidrotestesteron) yU@e&I@nsa

bu hormonun seviyesi kontrol altina alinar
stireci yeniden dengelenebilir.

Ontine gecilebilen bir miras - Sac dokiilmesi

Arastirma sonuglari sunlari gostermistir: Erkeklerde kaltimsal
sac dokilmesinin asil sebebi sag derisindeki DHT konsantrasyo-
nunun kronik olarak ytiksek olmasidir. Sac folikllerinin artarak
kiculmesinde DHT biytk bir rol oynamakta ve béylelikle sag
miktarinin azalmasina sebep olmaktadir. Buradaki kisir dongt
ise erkek yaslandikca daha fazla DHT Uretilmesi ve boylece
saglarin gittikce seyreklesmesidir.

Sagclarinizin dokilmesine seyirici kalmayin -
harekete gecin

Sag derisindeki DHT seviyesini disirmek mimkin. Ne kadar
erken harekete gecerseniz, sa¢ dokllmesini durdurma sansiniz
0 kadar yuksek olacaktir - hatta belki de yeni saclar clkmaya
baslayacaktir.

Eger kalitimsal sa¢ dokilmesine boyun egmek istemiyorsaniz
bir uzmana bagvurun.

DHT sag folikullerinizi kigultar
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Basitlestirilmis sekil



Kalitimsal sa¢ dokulmesi su sekilde ilerler:

Sag dokiilmesi ile ne kadar erken miicadele edilirse o
kadar iyi. Sac kokleri saglikli oldugu ve en azindan ince
sag urettikleri stirece uygulanacak olan tedavi basari
sa{layacaktir. Tedavi agisindan sa¢ dokilmesinin hangi
asamada oldugu 6nemli bir rol oynamaktadir. Genelde
sac dokilmesi dort asamada gergeklesir. ideal durumda
birinci ve ikinci asama arasinda midahale edilmelidir.
Son asamada ise sa¢ dokilmesini dnlemek icin hemen
hemen higbir sans kalmamaktadir.

|

1. Asama 2. Asama
Sag cizgisi geriler Basin tepe kismindaki
(Sakaklardaki saglar saclar seyreklesir (tonsur

dokdldr). olusur).

3. Asama
Alin bélgesindeki
dokdlmeler ile tonsur
birlesir.




Saciniz icin aktif bicimde mdcadele veriniz.
DHT'yi etkili bir sekilde engelleyiniz.
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DHT yiziinden ileri derecede Irsi sa¢ dokulmesi.

Denemediginiz yol kalmadi mi? Sampuan, tentir veya
baska maddeler? Oyleyse heniiz herseyi denemis
degilsiniz. Glinkii irsi sa¢ dokilmesine kargi etkili
bigimde miicadele edilebilmektedir.

Cilt hastaliklari doktorunuza danisiniz.

Sac derisindeki DHT konsantrasyonunu indiren ve saglarin
dokllmeye devam etmesinin Gnline gegen receteye tabi
ilaclar meveuttur. Bir anahtar enzimin engellenmesi ile
testosteronun DHT'ye dontismesi de dnemli oranda engel-
lenebilmektedir. Bu sayede daha az DHT ortaya ¢ikmakta
olup, hassas sag kokleri DHT'nin zarar verici etkisinden
daha etkili sekilde korunabilmektedir

DHT azalticilarinin kullanilmasi sag derisindeki DHT
seviyesini dogrudan distrmekle birlikte, goriintrde
bir gelisme kaydedilmesi uzun zaman almaktadir.
Saglarin daha fazla dékilmesi genelde dizenli bir
sekilde uygulanmasi gereken tedavinin g ile altinc
ayinda engellenebilmektedir. Bu sebepten dolayi teda-
vinin doktorun tavsiye ettigi stire boyunca uygulanmasi
gereklidir

www.prohaar.de sayfasini ziyaret ediniz.

DHT’nin engellenmesi prensibi su sekilde
islemektedir
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DHT’nin engellenmesi, DHT nin ortaya ¢ikmasini ve béylelikle de sag dokilme-
sini engellemektedir.
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DHT inhibitOrlerinin kullaniimasi ile sa¢ derisindeki DHT
konsantrasyonu gerci hemen dismekteyse de, ancak basarinin
gozle gordllr hale gelmesi igin tzerinden belli bir stirenin
gecmesi gerekebilmektedir. Sacin dokiimeye devam etme-
sine karsi koruma, normalde ancak 3 ile 6 arasinda devamli

bir tedaviden sonra ortaya ¢cikmaktadir. O nedenle tedavinin
doktor tarafindan tavsiye edilen stire boyunca devam ettiriimesi
onemlidir.

Receteye tabi her ilacin amag veya istem digi etkisi olabilir
(yan etkiler). Muhtemel yan etkiler hakkinda doktorunuzla
konusunuz. Bu sayede doktorunuz bu tedavi trindn size
uygun olup olmadi§ina karar verecektir.



Saclarinizi sadece bir uzmana tedavi ettirin

Bir dermatolog (cilt doktoru) bagvurmaniz gereken
uzmandir. Kendisi kalitimsal sa¢ dokiilmesi konusunda
bilgi sahibi olup, size kalitimsal sa¢ dokulmesini durdu-
racak ilaclari yazacaktir.

Utanmaniza gerek yok: irsi sac
dokulmesi dermatologlarin ¢cok
sik karsilastigi bir rahatsizliktir.

Dermatologunuz ile birlikte receteye tabi olan bir ilacin
sizin i¢in dogdru tedavi yontemi olduguna karar verirseniz,
uygulanacak olan tedavinin basarisini arttirmak igin
doktorunuzla birlikte bir tedavi plani olusturabilirsiniz.
Dermatologunuz sizi durumun seyri, beklentiler ve olasi
yan etkiler hakkinda bilgilendirecektir.”

ilerleyen sac dokilmesini durdurmak U ile alti ay arasi
stirebilir. Dolayisiyla hazirlanmis olan tedavi planina
sadik kalmaniz cok onemlidir. Ne kadar erken harekete
gecerseniz 0 kadar iyi - bir an evvel bir dermatologa
basvurun.

En iyisi hemen bugtin.

www.prohaar.de sayfasini ziyaret ediniz.
adresli sitemizden yakininizdaki bir uzmani bulabilirsiniz.

Bir deneyin.

* Bitin ilaglan cocuklarin ulasamayacag bir sekilde muhafaza edin.

www.prohaar.de’yi ziyaret edin

Doktor ziyareti icin Anket Formu

Bu kilavuzla doktor randevunuzu daha etkili hale getirebilirsiniz.
Bu listeyi gorisme éncesinde hazirlanmak igin kullanin ve goris-
meye giderken de yaninizda géturan. Asagidaki tic konu teshis
konulabilmesi i¢in cok 6nemli oldugundan bu liste doktorunuzun
tedavi kararini kolaylastiracaktir.

1. Sac dokiilmesinin hangi asamada oldugunu tarif edin.

Asagidakilerden en uygun olanini doktorunuza bildirin:

O Sacim birkag yildan beri seyreklesiyor. Tipik bir sag dokiilmesine maruz
olduguma inaniyorum (irsi sag dokilmesi).

O Sag dokilmesi ani olarak ve sadece belirli noktalarda meydana ¢ikt.
Bu durumun hastaliktan, stresten, ilacglardan, kemoterapiden veya bir
enfeksiyondan kaynaklanmasi mimkiin ma?

2. Simdiye kadar neler uygulamis oldugunuzu anlatin.
Sag dokulmesi hakkindaki bilgileri nereden temin ettiniz?

O Internet

O Aile ve arkadaslar
O Diger arastirmalar

Simdiye kadar hangi tedavi yontemlerini uyguladiniz?
Sampuan ve losyonlar

Minoxidil

Sag nakli

Regeteye tabi ilaclar

Digerleri
Higbiri
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3. Sac dokiilmesinin sizi manevi acidan ne kadar etkile-
digini doktorunuza anlatin. Tedirginliginizin derecesini
asagidaki iskalada degerlendirin ve degerlendirme
sonucunu doktorunuza bildirin:

Hicbir sekilde tedirgin degilim Beni cok tedirgin ediyor
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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[ | Evet, ben irsi sa¢ dokilmesine karsi etkili tedavi yéntemleri hakkinda daha fazla bilgi

edinmek istiyorum. Lutfen bana daha detayl bilgi génderin.

Litfen btiin siklarr doldurun ve yandaki adrese génderin.

Bay / Bayan
Adi, Soyadi
Sokak
Sehir

Telefon

E-posta adresi

Vermis oldugum bilgilerimin bana detayli bilgi génderilmesi ve sag¢ dokilmesi hakkindaki
pazar arastirmalari icin MSD SHARP & DOHME GMBH tarafindan veya gorevlendirilmis

teslimat sirketi tarafindan kaydedilmesini kabul ediyorum. Vermis oldugum bu onayi her

an 0800 - 776 42 27 nolu telefonu arayarak veya infocenter@msd.de adresine email

atarak geri gekebilirim.

Tarih, imza
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Notlar

Vazgecen bastan kaybeder —
Sacinizi kurtarin!
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Hemen bugun bir dermatologdan randevu alin ve www.prohaar.de
adresli sitemizi ziyaret edin.
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B Hemen harekete gecerek sacinizi kurtarabileceginize gére ne
diye bekliyorsunuz?

B irsisac dokiilmesine karsi ilac tedavileri hakkinda herseyi
ogrenin.

‘H _E arili bir tedavi igin doktdrunuzla birlikte bir tedavi plani

rlayin .
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iletisim:

Sag dokulmesi hakkinda sorulariniz mi var?
ProHaar bilgi merkezinden asagidaki ticretsiz servis numarasini
arayarak bilgi edinebilirsiniz:

0800/776 42 27

Pzt- Pers. saat 08:00 ile 18:00 arasl, Cu. 17:00’ ye kadar.

Initiative

ProHaar



